RELATORI

Mirella Ballarin, Presidente Associazione Stare
Bene Insieme-onlus e Facilitatrice gruppi Auto-
Mutuo-Aiuto.

Laura Campanello, analista biografica a
orientamento filosofico e consulente pedagogica.
Lavora presso I'INT Milano, Hospice V. Floriani ed
€ docente della Scuola Superiore di Pratiche
Filosofiche nella quale confluiscono aspetti
filosofici, autobiografici e psicologici.

Enrico Cazzaniga, psicologo e psicoterapeuta;
svolge attivita didattica presso il Centro Milanese
di Terapia della Famiglia. Da anni si occupa di
consulenza e formazione in ambito Psico-
oncologico, delle Cure Palliative e del Volontariato
della Relazione d'aiuto.

Gabriella D’Amico, medico specialista in
Anestesia e Rianimazione, Terapia del dolore e
Cure palliative.

Responsabile Hospice “ll Gelso* ASL AL di
Alessandria.

Maria Angela Gelati, storica contemporaneista,
giornalista pubblicista e consulente tanatologica.
Affronta in ambiti formativi diversi le tematiche e
le problematiche connesse alla Death Education.
Collabora come docente al Master Death Studies &
the End of Life organizzato dall’'Universita degli
Studi di Padova.

Marcello Rainero, psicologo psicoterapeuta.
Opera nel territorio di Alessandria.

Gabriella Scazzola, psicologa psicoterapeuta.
Opera nel territorio di Alessandria.

Associazione di volontariato
“STARE BENE INSIEME “ Onlus

Gruppi di Auto Mutuo Aiuto per persone in lutto
e Cure palliative
per pazienti terminali e per le loro famiglie

L’ Associazione € membro del Comitato
di Coordinamento Nazionale dei Gruppi
AMA per l'elaborazione del lutto e del
Coordinamento Auto Mutuo Aiuto Regione
Piemonte.

L’Associazione organizza Gruppi di Auto
Mutuo Aiuto aperti a tutti coloro che
hanno perso un famigliare o un proprio
caro.

Sede: Via Chenna, 9 -15121 Alessandria
Cellulare 347 9824853

E-mail: info@starebeneinsieme.it
www.starebeneinsieme.it
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IL LUTTO,

PROBABILMENTE
Ritualita del cordoglio

Un’occasione per riflettere sulla vita
e sulla morte

Sabato, 17 novembre 2012
ore 9.00

Teatro Parvum
Via Mazzini 85, Alessandria

csVa

Cenlro Servizi
Volontariate

avincia di
Alessandria

Stampato con il sostegno del Centro Servizi per il Volontariato
della provincia di Alessandria



PRESENTAZIONE

Cio che riguarda la morte ed il lutto & di
solito allontanato, rimosso, come se non
facesse parte della realta. Certo, € vero,
vi appartengono riflessioni e pensieri non
facili, addirittura scomodi, che si cerca di
relegare in angoli nascosti, come se non
ci riguardassero od appartenessero ad
altri. Fino a quando la perdita di un nostro
caro o la malattia viene forzatamente e
inevitabilmente a far parte della nostra
vita. E quando questo accade ci rendiamo
conto che siamo soli e del tutto
impreparati ad affrontare [I'esperienza
finale della vita e la sofferenza
dellinfermita: spaesati nel trovare le
parole per accompagnare chi sta per
lasciarci, inadeguati a sostenere o0
consolare i  familiari, incapaci a
confrontarci con il limite dell’'esistenza,
inadatti a dare il giusto tempo e spazio
per vivere e superare il dolore e
rapportarci con il limite dell’esistenza.

Con il progetto culturale “II lutto,
probabilmente”, che coincide con il titolo
dell'evento, [l'associazione Stare Bene
Insieme Onlus vuole dare I'occasione per
riflettere sulla “ritualita del cordoglio”,
educando culturalmente alla vita ed alla
morte, parte dell’esistenza, che ne diviene
il punto di riferimento.

PROGRAMMA

Ore 9.00
Registrazione dei partecipanti

Ore 9.15

Apertura dei lavori e saluto delle
Autorita. Presentazione dell'iniziativa
culturale a cura di Mirella Ballarin.

Ore 9.30

QUANDO SI FA SERA: RITI E
RITUALI DEL COMMIATO

Maria Angela Gelati

Ore 10.00
IL LUTTO OGGI
Enrico Cazzaniga

Ore 10.30

MORTE OSTENTATA, MORTE
NEGATA, MORTE MEDITATA

Laura Campanello

Ore 11.00 Pausa caffe

Ore 11.15

LA COMUNICAZIONE IN HOSPICE
FRA MALATO, FAMILIARI E
OPERATORI

Gabriella D’Amico

Ore 11.45
DIBATTITO

Ore 13.00 Pausa pranzo

Ore 14.00
LABORATORI

La ricerca del senso guardando la
morte
con Laura Campanello

L’aiuto nel lutto
con Enrico Cazzaniga

Riti di ieri e nuove ritualita
con Maria Angela Gelati

Atteggiamenti e reazioni dinanzi
ad una diagnosi di malattia grave
con Marcello Rainero

Ore 16.00

Coordinamento e restituzione di
alcuni risultati emersi dai
Laboratori

a cura di Gabriella Scazzola

Ore 16.30

“Departures”

Proiezione del film di Yojiro Takita,
130’, Giappone 2008

Introduce Maria Angela Gelati



