Compilare in stampatello. Inviare via posta ordinaria, fax
0131 283704 o E-mail: francesca.ferraris@labores.it uni-
tamente alla copia dell’effettuato pagamento. L'iscrizione si
riterra valida all’arrivo della ricevuta del versamento.

ISCRIZIONE ENTRO E NON OLTRE IL 31 GENNAIO 2010

lo sottoscritto

Luogo e data di nascita ............cooouiieiiiiiiiiii

Professione .......c.oeiiiiiiie e

Chiedo di iscrivermi al X Convegno nazionale su lutto e auto-
mutuo-aiuto ed in proposito verso

[0 <€ 50,00 come quota di iscrizione

PAGAMENTO TRAMITE BONIFICO BANCARIO INTESTATO A:
ASSOCIAZIONE STARE BENE INSIEME-ONLUS

BANCA INTESA SAN PAOLO — PIAZZA GARIBALDI, 58

15121 ALESSANDRIA

IBAN IT 87 U030 6910 4001 0000 0063 626

L’ospitalita alberghiera & prevista nella sede del Convegno,
presso HOTEL DIAMANTE, Via Gambalera 137
SPINETTA MARENGO (ALESSANDRIA)

Telefono 0131 611111 — Fax 0131 611101

info @ hoteldiamantealessandria.it

Alle seguenti condizioni (barrare le voci che interessano):

Pacchetto meeting
(incluso di 2 pernottamenti e prima colazione a buffet, 2
pranzi a buffet, 2 cene a buffet)

€ 210,00 in camera doppia uso singola

€ 170,00 a persona in camera doppia

€ 140,00 a persona in camera tripla

Segnalare la sistemazione alberghiera preferita (seguira
conferma da parte della segreteria organizzativa, previa ve-
rifica disponibilita):
camera singola [
camera due letti O

Per arrivi al giovedi pomeriggio
Supplemento per solo trattamento di camera e prima
colazione

camera matrimoniale O
camera tripla O

€ 65,00 in camera doppia uso singola O
€ 95,00 in camera doppia O
€ 125,00 in camera tripla O
Giovedi cena € 18,00 O

Solo per coloro che non si avvalgono del
“pacchetto meeting”

Segnalare i pasti che si intendono consumare presso
I’Hotel Diamante

(€ 12,00 per pasto, a buffet)

[0 Venerdi cena [0 Sabato pranzo

O Sabato cena O Domenica pranzo

Il pagamento del pernottamento e/o dei pasti aggiuntivi
avverra direttamente all’Hotel Diamante, al momento
della partenza.

Chiedo rilascio ricevuta intestata a :
COgNOME, NOIME ..ttt ettt
INAINZZO ..o e

P.IVA 0 CODICE FISCALE .........cooviiiiiiiiiiiiiiiice e,

Ai sensi dell’art.13 del decreto legislativo 196/03, presto il consenso al trat-
tamento dei dati personali esclusivamente per finalita legate allo svolgimento
del X Convegno Nazionale Lutto e Auto-mutuo-Aiuto 2010.

Titolare della gestione delle informazioni & I’Associazione Stare bene In-
sieme Onlus di Alessandria. Le informazioni non saranno cedute a terzi.

Sede del Convegno

HOTEL DIAMANTE
VIA GAMBALERA, 137 - SPINETTA MARENGO
(ALESSANDRIA)

Come raggiungerci

In macchina: arrivando dall’autostrada A21, prendere
I'uscita Alessandria EST; seguire le indicazioni per Hotel
Diamante Spinetta Marengo. Superato il semaforo di Ca-
stelceriolo, proseguire diritto sulla Strada Provinciale 82 e
seguire ancora le indicazioni per Hotel Diamante.

grafichecanepa

In treno: sara disponibile davanti alla Stazione Ferroviaria
di Alessandria un servizio di trasporto GRATUITO per rag-
giungere I'hotel Diamante, riservato ai congressisti, con par-
tenze alle ore 11.30, 12.30 e 14.00 del venerdi 26 febbraio
2010.

Stesso servizio GRATUITO con partenze alle ore 12.30,
13.30 e 14.30, per il ritorno alla Stazione Ferroviaria di Ales-
sandria, domenica 28 febbraio 2010

Segreteria Organizzativa _

LABORES srl

Piazza G. Ambrosoli, 13 — 15121 Alessandria
Telefono 0131- 283743 / 328-3917906

Fax 0131-283704

E-mail: francesca.ferraris @ labores.it
Referente Dott.ssa Ferraris Francesca

della provincia di Alessandria

Per ulteriori chiarimenti

Associazione Stare Bene Insieme

Via Chenna 9 — 15121 Alessandria

Cellulare 347 9824853 — info @ starebeneinsieme.it
Sig.ra Mirella Ballarin

Stampato con il sostegno del Centro Servizi per il

Con il Patrocinio di:
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COORDINAMENTO NAZIONALE DEI GRUPPI DI
AUTO-MUTUO-AIUTO PER IL LUTTO E
ASSOCIAZIONE STARE BENE INSIEME ONLUS
ALESSANDRIA

X Convegno Nazionale
LLutto e auto-mutuo-aiuto

Insieme nel lutto
per riaccendere
la speranza

26-27-28 febbraio 201

Hotel Diamante
Via Gambalera, 137
Spinetta Marengo. (ALESSANDRIA)




I convegno e rcomitato ci
coordinamento nazionale

Il Comitato di Coordinamento Nazionale, rappresentativo
dei gruppi di auto-mutuo-aiuto per il lutto esistenti in
Italia, dal 2001 promuove ogni anno un Convegno Nazio-
nale.

La vitalita e la continuita di questo evento nel corso del
tempo confermano il crescente interesse della collettivita
verso questo strumento di cura e solidarieta sociale e una
maggiore sensibilita verso le persone che stanno affron-
tando 'esperienza della perdita e del lutto.

Il Convegno € un’occasione significativa per rinsaldare i
rapporti tra persone e associazioni che da anni si incon-
trano per condividere esperienze, problematiche e
bisogni e far conoscere la realta dell’auto-mutuo-aiuto.

Il Convegno € aperto alle persone che soffrono la perdita
di un caro congiunto, ai partecipanti dei gruppi di auto-
mutuo-aiuto, agli operatori in ambito sociale e sanitario,
psicologi, medici, assistenti sociali, infermieri e a tutte le
persone sensibili al tema della perdita, che credono in
questo strumento di solidarieta sociale.

Il Convegno €& a numero limitato per consentire uno
svolgimento ottimale dei lavori.

Le iscrizioni verranno chiuse al raggiungimento dei 250
partecipanti.

OPEN SPACE

Presso la Segreteria del Convegno € possibile richiedere
uno spazio espositivo per il materiale sul tema del lutto e
dell’auto-mutuo-aiuto

Comitato Organizzativo:
Mirella Ballarin - Ida Contino - Marcello Rainero
Tiziana Serafini- Francesca Ferraris

venerdi 26 febbraio

14.00-14.30

Accoglienza e registrazione
dei partecipanti

14.30-15.00 Apertura dei lavori e saluti delle Autorita
e del Coordinamento.
Mirella Ballarin - Massimo Pasquariello

15.00-15.30  Dieci anni del Coordinamento
Relatore Arnaldo Pangrazzi

15.30-15.50 Da Trento ad Alessandria
Relatore Dario Pangrazzi

15.50-16.30 La forza della speranza
nella elaborazione del lutto

Relatore Sergio Messina

16.30 Coffee break
16.50-18.30 TAVOLA ROTONDA:

QUANDO FINISCE IL LUTTO?

Coordina Enrico Cazzaniga

Interventi di: Luigi Colusso — Giampiero Genovese
Ornella Scaramuzzi - Riccarda Viola

18.30-19.30 Dibattito
20.00 Cena
21.15 Cinema e lutto

Relatrice Adriana Di Salvo

sabato 27 febbraio

FAMIGLIA E LUTTO

Coordina Livia Crozzoli Aite

9.00-9.30 Brevi aggiornamenti sul programma
del Convegno. Mirella Ballarin
9.30-10.00 FAMIGLIE OGGI

Relatrice Cristina Chiari
10.00-11.00 Testimonianze di famiglie in lutto

11.30-12.30  Dibattito coordinato da Enrico Cazzaniga,
Luigi Colusso, Livia Crozzoli Aite

13.00 Pranzo
15.00-18.00 GRUPPI DI CONDIVISIONE E
APPROFONDIMENTO

1. | SAPERI DELL’AUTO-MUTUO-AIUTO:
COME NASCE UN GRUPPO, INFORMAZIONI
OPPORTUNITA’ E LIMITI
Nicola Ferrari — Maria Cristina Degli Alessandri

2. INTERVISIONE TRA FACILITATORI: UN’ESPERIENZA
DI FORMAZIONE E APPROFONDIMENTO
Livia Crozzoli Aite - Roberto Mander - Ida Fornataro

3. IL LUTTO PER LA PERDITA DEL FIGLIO IN
GRAVIDANZA O DOPO IL PARTO
Ornella Scaramuzzi - Claudia Ravaldi

4. IL SUICIDIO
Antonio Loperfido — Gigi Zoldan - Fiorenza Bernardi

5. FAMIGLIE IN LUTTO: QUALE TRASFORMAZIONE?
Giovanna Geranzani - Giovanna Saccani
Marcello Rainero

6. LUTTO E VEDOVANZA
Marinella Corti — Annalisa Moretto

7. SEPARATI E DIVORZIATI
Dario Pangrazzi — Paola Cornelli - Giovanna Colli

8. LUTTO E SESSUALITA’
Enrico Cazzaniga - Luigi Corciulo

9. LUTTO PER LA PERDITA DI UN FIGLIO
Riccarda Viola - Luigi Colusso - Michela Crisetti

10.L'IMPASSE NELLA FACILITAZIONE DEI GRUPPI:
IL FACILITATORE FRA PAROLE E CORPO
Laboratorio esperienziale-formativo.
Giampiero Genovese - Marina Saviozzi

11.LUTTO AL MASCHILE E FEMMINILE
Arnaldo Pangrazzi - Roberto Motta

12.LUTTO E CREMAZIONE
Marina Sozzi - Daniela Di Dio

18.00-18.30 Coffee break

18.30-19.30 Sintesi dei Lavori di gruppo
Coordina Giampiero Genovese

20.00 Cena.
21.15 Serata musicale con
PAOLA E MAX

(Voce e violino):
CANZONI DI'IERI E DI OGGI

domenica 28 febbraio

ESPERIENZE LEGATE AL LUTTO
NELLA REALTA’ PIEMONTESE

9.00-11.00 Coordina Mirella Ballarin

FONDAZIONE FARO - Toring
Supporto alle famiglie fragili

Relatrice Stefania Chiodino

FONDAZIONE FABRETTI - Torino
Progetto Lutto
Relatrice Marina Sozzi

ONORANZE FUNEBRI GIUBILEO - Torino
Profit e Impresa etica: un progetto
di promozione dell’auto-mutuo-aiuto
Relatrice Graziella Consonni

FAMIGLIE CON MALATI DI ALZHEIMER - Alessandria
Relatore Marcello Rainero

FAMIGLIE CON MALATI
DI MUCOPOLISACCARIDOSI - Alessandria
Relatrice Anna Serafini

11.00-12.00 Dibattito

12.00-12.30 Chiusura e anticipazione
prossimo Convegno

Mirella Ballarin - Giovanna Saccani

13.00 Pranzo

11.00-11.30

Coffee-break™




